
bDans son jardin un
jour de soleil ou

sur la plage avec un
verre de Sangria en
main, le frisbee
engendre une
connotation de détente
dont il n’arrive pas à se
défaire. À Huy, c’est
pourtant une véritable
discipline sportive.

Quatrième de la première
manche “outdoor ” les 20
et 21mars derniers à Lou-
vain, le clubhutois d’ulti-

mate frisbee, trèsnaturelle-
ment baptisé Huyltimate,
enchaîne les bons résultats
et espère se montrer une
nouvelle fois à son avantage
ce week-end, lors de l’étape
gantoise.
Pour la CitéduPontia, cette an-
née2010aété synonymederen-
forcement de l’effectif, puisque
plusieurs nouveaux joueurs
ont pointé le bout de leur nez.

Parmi eux, l’Antheitoise Elène
Rochus (26 ans). Néophyte de la
discipline, cette kinésithéra-
peute de profession n’envisage
de côtoyer les cimes dans de
brefs délais. Sa principale mis-
sion, c’est avant tout de faire
taire les mauvaises langues.
“Depuis que je me suis inscrite
en novembre, je dois sans cesse
me justifier. Je ne sais pas pour-
quoi, tout lemonde croit que le
frisbee, c’est juste unmoyen de
joueravecsonchien. Jedoisdire
à tout le monde: “Si, le frisbee
est un sport ”. Et pratiquement

personne ne
me
croit.

”
Spor-
tive

dans
l’âme, il lui

enfautbienplus
pour la décourager.

En l’espace de deux tournois
et quelques entraînements sur
les hauteurs du Mont Falise, à
Huy, Elène Rochus (qui évolue
aux côtés de son copain, Thi-
baut Dodémont, et son cousin,
Henri Vandenabeel) est même
devenue accroc à cette discipli-
neméconnue qu’est l’ultimate.
“Et pourtant, je ne peux que la
conseiller. Je suis revenueenoc-
tobre de deux ans passés à Car-
pentras. Etant donné que ce
sportest trèsdéveloppéenFran-

ce, j’ai eu l’occasion de m’y es-
sayer quelques fois avec des
amis. À peine rentrée en Belgi-
que, j’étaismembreduclubhu-
tois, le seulde larégion.Après le
volley, lerugby, lacourseàpied,
le VTT et l’équitation, je décou-
vreunenouvellepassion.Etcon-
trairement à ce qu’on pourrait
penser,c’estunedespluséprou-
vantes. ”

COMME UN TERRAIN DE FOOT
De retour depuis début mars
sur des aires de jeu de 100 mè-
tres de long et 37mètres de lar-
ge, les fous du disque ne comp-
tent eneffet plus les efforts phy-
siques.
“Pourparveniràattraper le fris-
beedans la zoned’en-but adver-
se, de nombreux déplacements
sur le terrain sont nécessaires,
en sachant qu’une fois l’objet
en main, on a neuf secondes
pour s’en libérer et on ne peut
plus bouger. Outre ces règles,
vite assimilées, la mixité et le
fair-play sont des adjuvants à la
pratique du sport. Pour donner
un exemple, il n’y a pas d’arbi-
tre. Et à la fin d’une rencontre,
les deux équipes se réunissent
et on analyse tous ensemble le
match. On n’hésite pas à faire
son autocritique ou à faire une
remarque à un adversaire, ce
quinousaide àprogresser. Jene
voisquedesavantagesà laprati-
que de l’ultimate. ” «

UNE PAGE DE FRANÇOIS LAURENT

bSi l’ultimate a fait son ap-
parition en Belgique en

1977, les premiers lancers de
frisbee en terres hutoises sont
beaucoup plus récents.
“Leclubaétécrééilyacinqans.
Onn’avaitaucunevisionàlong
terme mais on est toujours là.
La progression nous étonneun
peumaiselleestdueàunexcel-
lent état d’esprit au sein du
groupe”, lance le président de
Huyltimate, Eric Detry.
Seule formation de la région (il
faut aller à Namur, à Bruxelles
etsurtoutenFlandrepourtrou-
ver trace des autres clubs bel-
ges), Huyltimate possède deux
équipes en indoor (à5 contre5,
de finnovembreà fin février) et
uneenoutdoor (à7contre7,de
débutmarsànovembre)etmili-
te au plus haut échelon natio-
nal. “On pourrait très vite re-
descendre car on dispute plu-
sieurs rencontres sur un week-
end de compétition, une fois
par mois, et les plus mal lotis
sont relégués. D’une fois à l’au-
tre, cela peut donc changer.
L’idée de regrouper tous les

clubs à unmême endroit pour
plusieurs duels est très intéres-
sante. ”
Au fil de ses bons résultats,
Huyltimate (qui s’entraîne au
hall omnisports en hiver et au
terrain du Hesby, club de rug-
by, en été) est en train de se
forger unnom. Leweek-enddu
20 et 21 mars, Huy visait la 7e

placesynonymedemaintienet
a terminé4e. “Onest 25au club
et on commence à attirer des
nouveaux, ce qui est positif. ” «

FR.L.

Huy-Waremme Portrait

ERIC DETRY, UN PRÉSIDENT HEU-REUX!

Pour contacter la rédaction locale,
formez le 070/21.10.10.

L’Antheitoise Elène Rochus (26 ans) s’est trouvé une nouvelle passion: l’ultimate
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CONDITIONS: (1) Toutes les off res et conditions reprises ci-dessous sont exclusivement d’application du 09.04.2010 au 09.05.2010, uniquement sur les voitures en stock et jusqu’à épuisement du stock.  (2) Condition (1) d’application; prix net TVAC. Toutes primes et tous avantages spéciaux relatifs à ce 
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net TVAC, Toutes primes et tous avantages spéciaux relatifs à ce modèle sont déjà déduits, y compris la prime de recyclage, la prime de l’État et la prime de la Région Wallonne: conditions voir point (3), (5) et (9). (5) Condition (1) d’application; prime écologique gouvernementale: réduction 
sur facture de maximum 3 % (à l’achat d’une nouvelle cee’d BlueConnect). Catégorie: moins de 115 g C02/km. Off re réservée aux particuliers et pour les véhicules immatriculés en Belgique. (6) Condition (1) d’application; prix net TVAC, toutes primes et tous avantages spéciaux relatifs 
à ce modèle sont déjà déduits, y compris la prime de recyclage: conditions voir point (3), à l’exception de la prime de l’État et la prime de la Région Wallonne. Conditions voir point (5) et (9). (7) Condition (1) d’application; valeur moyenne du marché au 09.04.2010 de la garantie 
et de l’assistance de voyage pendant 7 ans (limité à 150.000 km). L’off re de garantie et de l’assistance de voyage pendant 7 ans ou 150.000 km (selon le premier critère atteint) est valable sur toute la gamme Kia vendue par un concessionnaire offi  ciel Kia en Belgique 
ou au Grand-Duché de Luxembourg à partir de 09.04.2010. (8) Forme de crédit: vente et prêt à tempérament. Sous réserve d’acceptation de votre contrat de crédit par BNP Paribas Personal Finance Belgium S.A., prêteur, Boulevard Anspach 1/11 à 1000 Bruxelles. 
Intermédiaire de crédit : votre distributeur KIA. Taux Annuel Eff ectif Global: 4,75%. Off re valable du 09.04.2010 au 09.05.2010 inclus, sur tous les modèles KIA pour une durée de crédit de maximum 60 mois et pour un montant de € 2.500 à € 75.000. Uniquement 
sur les modèles illustrés, et off re réservée aux particuliers. (9) Condition (1) d’application; prime accordée par la Région Wallonne à l’achat d’un nouveau véhicule. Off re réservée aux particuliers résidant en Wallonie. Vous obtenez cette prime non pas de votre 
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Peinture métallisée��

Régulateur de vitesse��

Vitres électriques à l’avant et à l’arrière��

Bluetooth et connexions AUX, USB et iPod��

Climatisation automatique��

Système d’avertissement de radar Coyote ��

ou set de bagages Hedgren au choix

MAXI-
ÉQUIPEMENT

MÉGA-
GARANTIE
La concurrence:
Prix moyen pour 7 ans de garantie et d’assistance routière : € 2.211(7)

KIA:
Prix KIA pour 7 ans
de garantie et d’assistance routière: GRATUIT(7)

Limité à 150.000 km

Présentée avec des jantes optionnelles.

7 ans de garantie ou 150.000 km.��
Une garantie totale sur toute la voiture.��
Pièces et main d’oeuvre comprises. ��
Assurée par le constructeur KIA.��
Transmissible au ou aux propriétaire(s) suivant(s).��
Assistance routière européenne de Dépannage ��
Touring incluse.

1.6 CRDi 90  BlueConnect

KIA

 à partir de € 15.692
Prix catalogue € 21.090

Remise série spéciale (1) -€ 3.000

Nouveau prix (2) € 18.090

Prime de recyclage (3) - € 1.500

Nouveau prix (6) € 16.590

Prime de l’Etat (5) - € 498

Prime de la Région Wallonne (9) - € 400

Nouveau prix (4) € 15.692

4,75% TAEG(8)

 110 G/KM4,2 L/100 KM 

15455660

HUY DÉCOUVERTE

“Si, le frisbee est un sport!”

Eric Detry, président. l FR.L.

“On est toujours là,
cinq ans après”

 l FRANÇOIS LAURENT
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